
Pausenkonzept 
 der Inselschule Fehmarn ab dem 10. August 2020 

 
 
Die Gesundheit aller Schülerinnen und Schüler, aller Lehrkräfte sowie aller anderen Beteiligten 
steht bei der Organisation und Durchführung der Pausen an erster Stelle. 
 
In  den  Pausen  muss  gewährleistet  sein,  dass  ein  Mindestabstand  von  1,5  m  zwischen 
Schülerinnen und Schülern unterschiedlicher Klassen eingehalten wird. 
Um dies sicherzustellen, wird der Schulhof (A‐Hof) in unterschiedliche Aufenthaltsbereiche für 
die einzelnen Jahrgangsstufen unterteilt. 
Eine Unterscheidung von ,,Frühstückspausen“ sowie ,,Bewegungspausen“ soll verhindern, dass 
sich zu viele Schülerinnen und Schüler zeitgleich auf dem Schulhof befinden. 
Aufsichtspflichten werden im Hinblick auf die veränderte Pausensituation angepasst. 
 
  

 
 
Ein‐ und Ausgänge 
 
Der Ein‐ bzw. Ausgang 1 (A‐Gebäude, Foyer) darf ausschließlich von den Jahrgängen 8 und 10 
genutzt werden. 
Der  Eingang  2  (A‐Gebäude  Mitte)  darf  ausschließlich  von  den  Jahrgängen  6  und  9  genutzt 
werden. 
Der Eingang 3  (A‐Gebäude Südtrakt) darf  ausschließlich  von den  Jahrgängen 5 und 7 genutzt 
werden. 
Der Eingang 4 (Hintereingang B‐Gebäude) darf ausschließlich von den Jahrgängen 11‐13 und dem 
FöZ genutzt werden. 
 
 
Vor der 1. Stunde 
 
Die Schülerinnen und Schüler kommen ab 7.25 Uhr an, betreten das Schulgebäude durch den 
jeweiligen  Eingang und  begeben  sich  auf  direktem Weg unter  Beachtung der  ausgewiesenen 
Laufwege und der Hygienehinweise in ihren Klassenraum. 
 
 



Frühstückspause und Bewegungspause 
 
In der ersten Pause (9.15 ‐ 9.35 Uhr) haben die Jahrgänge 5, 8 und 9 Frühstückspause in ihren 
Klassenräumen. Die Aufsicht wird durch eine Lehrkraft im jeweiligen Flur ausgeführt. 
 
Die Jahrgänge 6, 7 und 10 haben in dieser Zeit Bewegungspause.  
 
In der zweiten Pause (11.05 ‐ 11.25 Uhr) haben die Jahrgangstufen 6, 7 und 10 Frühstückspause, 
die Jahrgangsstufen 5, 8 und 9 Bewegungspause. 
 
Die Schülerinnen und Schüler der Oberstufe entscheiden eigenverantwortlich, ob sie ihre Pause 
im Klassenraum, dem Atrium oder außerhalb des Schulgeländes verbringen möchten. 
 
Während der Bewegungspause halten sich die Klassen in der Nähe ihres Sammelpunktes auf. 
 
Bewegungszeit  ist  auch  während  des  Unterrichts  erlaubt  und  erwünscht!  Das  heißt,  dass 
Lehrkräfte beispielsweise mit einer Klasse während der Unterrichtszeit nach draußen gehen, eine 
Runde um den Sportplatz o. ä. machen können. Vor allem für diejenigen Klassen, die in der ersten 
Pause keine Bewegungspause hatten, ist dies sicher wichtig. 
 
 
Toilettennutzung 
 
Die Toiletten sollen nur während des Unterrichts genutzt werden.  In  jedem Sanitärraum wird 
jeweils eine Toilette nutzbar sein. Sollte diese besetzt sein, warten die Schülerinnen und Schüler 
der Sek I in der ausgewiesenen Wartezone. 
 
 
Mensabetrieb 
 
Der Verkauf in der Mensa kann zurzeit nicht stattfinden. 
Ein mobiler Verkaufsservice findet wie folgt statt: 
 
In der 1. Stunde für die 5. Klassen (Flur A0) 
In der 2. Stunde für die 6. Klassen (Flur A0) 
In der 3. Stunde für die 7. Klassen (Flur A1) 
In der 4. Stunde für die 8. Klassen (Flur A1) 
In der 5. Stunde für die 9. Klassen  (Flur A2) 
In der 6. Stunde für die 10. Klassen (Flur A2) 
In der 2. Pause für die Oberstufe (B0 vor dem FöZ) 
 
 
Mittagspause 
 
Die  Mittagspause  wird  aufgrund  der  aktuellen  Situation  und  aufgrund  des  eingeschränkten 
Angebotes der Mensa vorerst auf 20 Minuten verkürzt. Die Schülerinnen und Schüler der Sek I, 
die in der 7. und 8. Stunde Unterricht haben, bleiben während der Pause in ihren Klassenräumen. 
Die 8. Stunde endet somit um 14.45 Uhr. 

 
 
 


