
ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein Nord 

Oldenburg  Kleine Schmützstraße 16a  23758 Oldenburg 
 

 
 

Suchtsprechstunde 
 
 

Liebe Lehrerinnen und Lehrer der Inselschule, 
 
ich möchte mich kurz bei Ihnen vorstellen und Sie über das Angebot der neuen 
Suchtsprechstunde an Ihrer Schule informieren: 
 

 
Mein Name ist Ilka Vehring und ich bin  

Mitarbeiterin der ATS Suchthilfe. 
 

Mein Aufgabenbereich umfasst die Prävention  
sowie die (möglichst) wöchentliche Sprechstunde.  
Ich stehe aber auch für Fragen und Anliegen der  

Lehrer*innen und der Kolleg*innen der OGS gerne 
zur Verfügung.  

 
 
Neben der regelmäßig geplanten Sprechstunde (immer mittwochs von 9.15 Uhr bis 
11.15 Uhr) sollen nach Rücksprache auch wieder Präventionsangebote in den 
unterschiedlichen Stufen stattfinden.  
 
Kurz zu meiner Person: Ich bin 40 Jahre alt, verheiratet, wohnhaft auf Fehmarn und 
habe Sozialpädagogik/Soziale Arbeit in Dortmund studiert, nachdem ich zuvor eine 
Berufsausbildung im medizinischen Bereich erfolgreich abgeschlossen hatte. Vor 
meiner Tätigkeit in der Suchtberatung war ich über 10 Jahre in der 
Jugendhilfe/Jugendamt beschäftigt. Seit dem 01.09.2024 verstärke ich nunmehr die 
Kolleg*innen in der Beratungsstelle der ATS Ostholstein auf Fehmarn und in 
Heiligenhafen.  

 
Bei Bedarf oder auch zur Anmeldung potentieller Schüler*innen für die Beratung in 
der Schule können Sie mich unter meiner Diensthandynummer (0173) 68 699 63 
telefonisch oder auch per WhatsApp erreichen. Alternativ dazu schreiben Sie mir auch 
sehr gerne eine eMail unter vehring.ilka@landesverein.de.  
 
Andere Zeiten und Termine mit mir sind auch außerhalb der Sprechzeit möglich.  
 
Die Gespräche mit Schüler*innen, Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen der OGS sind 
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht.  
 
Ich freue mich auf Sie! 

 
Herzliche Grüße 

 
 

Ilka Vehring  

ATS Suchtberatungsstelle 
Ostholstein Nord 
Oldenburg 
Kleine Schmützstraße 16a 
23758 Oldenburg 
Telefon: (04361) 49 43 25 
Email: ats.ostholstein@landesverein.de 
 

Beratungsstelle Burg a. Fehmarn  
Klaus-Groth-Str. 1 

 
Offene Sprechzeiten dort: 

Mittwochs 15:00 Uhr – 18 Uhr  
Telefon: (04371) 50 19 90 

Email: ats.ostholstein@landesverein.de 
 


